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LawCampus 6/2024: #Ruhe bewahren

Lotusblume: Bild von sunar.ko auf Vecteezy

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Interviewpartnerin Prof. Anne Peters vom Max-Planck-Institut fur
auslandisches offentliches Recht und Voélkerrecht in Heidelberg sagt in der neuen
Podcast-Folge des C.F. Muller Verlages und der StudZR: ,Es gibt nichts Schlimmeres
als das erste Staatsexamen, aul3er das zweite!”. In diesem Sinne mdéchten wir das
Thema ,Stress im Jurastudium” etwas naher beleuchten und euch dabei helfen, in
eurem Uni-Alltag die Ruhe zu bewahren.

e LawCampus - Podcast Folge 1 (Staffel 2)

e Geschenktes Mini-E-Book: Juristische Themenarbeiten
e Stressim Jura-Studium

e Kostenlose Uni-Seminare

e Unsere Frisbees - perfekt fur die Mensawiese!

e Rezept: Erdbeer-Tiramisu

Einen entspannten Sommer!



C.F. Muller Verlag
Sven Hubler

Law Campus - Podcast Folge 1 (S2)

In unserem Podcast in Zusammenarbeit mit der StudZR, der Studentischen Zeitschrift
fur Rechtswissenschaft Heidelberg, ist in dieser Folge Prof. Dr. Anne Peters zu Gast.
Sie ist Direktorin am Max-Planck-Institut fur auslandisches 6ffentliches Recht und
Volkerrecht in Heidelberg sowie Professorin an der Law School der University of
Michigan, Honorarprofessorin an den Universitaten Heidelberg, Freier Universitat
Berlin und in Basel. Im Interview spricht sie insbesondere Uber folgende Themen:

e ihre Tatigkeit als Direktorin des MPI fur Volkerrecht

e ihre Aufgaben als Mitglied des Standigen Schiedshofs
e die Bedeutung eines Globalen Verfassungsrechts

e das Prinzip der «harmonisierenden» Auslegung

e aktuelle Forschungsergebnisse im Globalen Tierrecht

Jetzt bei Spotify in die neue LawCampus -
Folge reinhoren:

LawCampus - Podcast Folge 1 (S2)

Geschenktes Mini-E-Book: Schimmel/Basak/Reif3, Juristische
Themenarbeiten

Im Zuge der wissenschaftlichen Arbeiten in den Schwerpunktbereichspriafungen
(neben Seminar- und Hausarbeiten) begeben sich Studierende bei juristischen
Themenarbeiten oftmals auf unbekanntes Terrain. Fur diese Situationen haben die
Autoren eine anleitende Hilfestellung verfasst, die den Studierenden die Sicherheit
und das Vertrauen in das eigene Arbeiten gibt.

e Organisatorisches und Zeitplan


https://open.spotify.com/episode/1QMEa6kqA11Wp5VBgyAsxN?si=eabf598db0174e55
https://www.otto-schmidt.de/studentische-zeitschrift-fur-rechtswissenschaft-ausbildung-9783811490727

e Themenanalyse, Stoffsammlung, Argumentation

Schwerpunkte Klausurenkurs

Schimmel /Basak / Rei3

Juristische

Themenarbeiten

Mini-ebook
B: Allgemeiner Teil - Arbeitstechniken

Mini-E-Book Schimmel/Basak/Reif3, Juristische
Themenarbeiten

Jetzt downloaden!

Tipp: Zur Visualisierung empfiehlt Dr. Dennis Basak selbst erstellte Mindmaps!

Aktuelle Empfehlungen fiir das Schwerpunktbereichsstudium im Steuerrecht:

Schwerpunktbereich

Weitemeyer [ Maciejewski

Unternehmensteuerrecht

2. Auflage

® crwviter

Hiittemann/Schén

Weitemeyer/Maciejewski
Unternehmensteuerrecht
2., Auflage 2024. 456 S. Kartoniert. € 35,- (C.F. Mdller)

ISBN 978-3-81146-361-5 | Weitere Infos im Shop!

Huttemann/Schon (Hrsg.)
Unternehmenssteuerrecht
2024. 932 S. Gebunden. € 84,80 (Otto Schmidt Verlag)

ISBN 978-3-504-20090-9 | Weitere Infos im Shop!


https://docs.freeplane.org/
https://www.otto-schmidt.de/unternehmensteuerrecht-9783811463615
https://www.otto-schmidt.de/unternehmenssteuerrecht-9783504200909

ottoschmidt

Stress im Jura-Studium

Aktuelle Studie zum Thema Stress

Ein Team von Psycholog:innen der Universitat GieBen hat im Rahmen einer Studie
durch die Pandemie bedingte Veranderungen untersucht und maogliche Faktoren
identifiziert, die zu einer hdheren Belastung bei Studierenden beigetragen haben
konnten. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass sich bedingt durch die Umstellung
auf ein Online-Studium zum einen die studienbezogenen Belastungen fur die
Studierenden und zum anderen die Anforderungen an das selbstorganisierte Lernen
erhoéht haben. Méglicherweise wurden stressverstarkende Uberzeugungen und
akademische Prokrastination aufgrund von Versagensangsten durch die geringere
Moglichkeit der sozialen Bezugnahme und den Mangel an gefuhlter sozialer
Unterstutzung durch andere Studierende zusatzlich geférdert.

Quelle: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38497207/

Dass die Ergebnisse dieser Studie sich gleichermal3en auf den regularen
Studienbetrieb anwenden lassen, zeigt sich insbesondere am Beispiel des
Jurastudiums. Selbst bei frihzeitigem Lernbeginn ist das Pensum nur schwer zu
bewaltigen. Hinzu kommt der Leistungsdruck, der vor der Ersten juristischen Prafung
nochmal um ein Vielfaches steigt. Folglich ist es unabdingbar, den Lernalltag inklusive
aller Pausen, Freizeitaktivitaten und Haushaltstatigkeiten méglichst genau zu planen
und sich den Lernstoff kontinuierlich anzueignen.

Doch wozu sich anstrengen, wenn man es gefuhlt doch nicht schafft? Zu viel Druck
schadet der Motivation, weshalb man Lernziele realistisch setzen sollte. Viele fertige
Juristin:innen berichten von einem kollegialen Umgang und motivierendem Austausch
im Berufsleben. Im Studium kénnen Arbeitsgemeinschaften und Lerngruppen eine
erste Anlaufstelle sein. Weitere Moglichkeiten, um stets die Ruhe zu bewahren, sind
Yoga- und Atemubungen oder kurze Meditationen wie bspw. von Insight Timer, 7Mind
oder Ergotopia.

Vorwartsbeuge

In aufrechter Haltung hinsetzen, beide Fil3e etwas auseinander auf den Boden
aufstellen. Beim Einatmen die Arme Uber den Kopf heben, beim Ausatmen diese nach
unten bringen, sich leicht nach vorne beugen und sowohl Kopf als auch Schultern
hangen lassen. Nach einigen tiefen Atemzugen wieder Wirbel fur Wirbel aufrichten


https://insighttimer.com/de-de
https://www.7mind.de/krankenkasse
https://www.youtube.com/@Ergotopia

und wiederholen!
4-7-8 Atemubung

In aufrechter Haltung hinsetzen oder hinlegen, dann die Zunge oberhalb der Zahne
anlegen. Durch die Nase 4 Sekunden lang einatmen und anschlieBend den Atem 7
Sekunden lang anhalten. Beim Ausatmen durch den Mund die Lippen
aufeinanderpressen und dabei ein ,Whoosh" von sich geben, der Vorgang sollte 8
Sekunden dauern. Danach wiederholen!

Rickendehnung

In aufrechter Haltung hinsetzen, beide Ful3e etwas auseinander auf den Boden
aufstellen. Beim Einatmen die Arme Uber den Kopf heben, beim Ausatmen den
Oberkorper nach rechts drehen, dabei geht die linke Hand zum rechten Knie und die
rechte Hand zur Ruckenlehne. Nach erfolgter Dehnung zur Mitte zurtckkehren und
die Ubung mit der anderen Seite wiederholen!

Viel Spal3 beim Ausprobieren!

Kostenlose Uni-Seminare

Immer mehr Universitaten bieten im Laufe des
AA/ Semesters kostenlose Seminare an, die sich mit
Y 7 Themen wie Stressbewaltigung und Resilienz
«_/ \) beschaftigen. Hier eine aktuelle Auswahl:
e Uni Bayreuth
e Uni Bielefeld

e Uni Heidelberg

e UniPotsdam

Unsere Frisbees - perfekt fur die
Mensawiese!

Unsere Frisbees sind die ideale Begleitung fur die
Uniwiese oder den Park. Nach einer langen Lerneinheit
eignen sie sich perfekt dazu, den Kopf frei zu
bekommen. Fur Lernpausen, die wirklich Spal3 machen!

Haltet nach dem nachsten Gewinnspiel unter dem
@cfmuellercampus Account auf Instagram Ausschau!


https://www.recht-und-wirtschaft.uni-bayreuth.de/de/news/2024/Workshopreihe-_Mental-gesund-durchs-Jurastudium_/index.html
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/workshops-stark-im-studium
https://www.uni-potsdam.de/de/jura/veranstaltungen/detail/2024-07-11-umgang-mit-psychischen-belastungen-und-burnout-im-jurastudium
https://www.uni-bielefeld.de/studium/studierende/information-studienberatung/studientechniken/gruppen-veranstaltungen/
https://www.instagram.com/cfmuellercampus/?hl=de

Rezept: Erdbeer-Tiramisu

Als Ausgleich flr den ganzen Stress lockt eine sommerlich-leichte Variation des
Dessert-Klassikers von unserer Autorin Prof. Ruth Janal. Statt dem Mascarpone
kommt hier kdstlicher Vanillejoghurt zum Einsatz und bringt die Hauptzutat,
aromatische Erdbeeren, besonders zur Geltung. Die Rezeptur macht nicht so mude
und ist perfekt dafur geeignet, das Dessert im Sommer mit Freund:innen und WG-
Bewohner:innen zu teilen! AulBerdem ist der Nachtisch schnell gemacht und lasst sich
gut im Vorhinein zubereiten.

- 500 g Erdbeeren - 500 g Vanillejoghurt
- 1 Msp abgeriebene Zitronenschale - 125 g Loffelbiskuit
- 200 g Sahne - 2 bis 3 EL ungesuRtes Kakaopulver

Zubereitung

Erdbeeren waschen, putzen und klein schneiden. Die
Halfte der Erdbeeren purieren und zu den
Erdbeerstlckchen geben. Sahne steif schlagen und
unter den Vanillejoghurt heben, Zitronenschale
dazugeben. Loffelbiskuit in eine flache Auflaufform
legen, die Erdbeeren darauf verteilen und mit der
Joghurt-Sahne-Mischung bestreichen. AnschlieRend
Kakaopulver durch ein Sieb auf das Tiramisu stauben.
Vor dem Servieren mindestens zwei Stunden im
Kahlschrank ziehen lassen!

Guten Appetit!

LawCampus - News jetzt weiterempfehlen!

Interessierte Kommiliton:innen kénnen sich hier fir die monatlichen LawCampus -
News kostenlos anmelden! Diese Ausgabe konnt ihr auch als PDF herunterladen.

PS. Der monatliche Newsletter ,Kluge Kopfe im Strafrecht” bietet ein Interview-Format
mit bekannten Personlichkeiten aus dem Strafrecht, die sowohl berufliche als auch
personliche Einblicke geben. Am besten gleich anmelden und nichts mehr verpassen!


https://www.cfmueller.de/newsletter
https://aktionen.cfmueller.de/-lp/4kphx29833/RrRcl23
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